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V/v ting cudng cong tac truyén thong
phong, chong bénh Whitmore

Kinh gtri: Trung tdm Kiém soat bénh tit c4c tinh, thanh phé

Theo théng tin béo chi phan 4nh gén d4y, tai Thai Lan dang gia ting c4c ca mic va
tir vong do bénh Whitmore (hay tén goi khéc 1a Melioidosis). Bénh ghi nhén nhiéu tai khu
vyc Dong Nam A va Béc Australia. Tai Viét Nam, hing n&m vin ghi nhén mét s ca bénh
rai rdc sau cac dot mua l6n, ngdp Iut, bio 1d. P& gitp ngudi dan khong hoang mang, chi
dong thyc hién cac bién phap phong bénh, Trung tdm Truyén thong - Gido duc sirc khoé
Trung wong A& nghj Trung tdm Kiém soét bénh t4t tinh, thanh phd phéi hep véi céc don vi
lién quan ting cudng cong tic truyén thong phong, chéng dich bénh Whitmore, nang cao
y thirc phong bénh, thyc hién diy du bién phap bao vé sirc khée cho ban thén, gia dinh va
cdng dong theo cic ndi dung sau: ‘

I. N§i dung truyén théng

- Thuodng xuyén cfp nhét tinh hinh va thong tin kip thoi v& bénh Whitmore, cho ngudi
dan trén dja ban; c4c dja diém, co sé vé mirc d6 nguy hiém, cdc b'ién phép phong bénh chu
dong, déu hiéu phat hién bénh sém, d6i tugng c6 nguy co cao mic bénh.

- Thong tin v& nguyén nhén, triéu chimg, mic d nguy hiém va cdch phong bénh dé
ngudi dan hiéu va chu dong phong, tranh bénh. Bénh Whitmore (con goi 12 Melioidosis)
1 bénh truyén nhidm do vi khun Burkholderia pseudomallei gfy ra. Vi khuéin nay ton tai
tw nhién trong d4t, bun va nuéc b mit bj 6 nhidm. Ngudi c6 thé méc bénh khi tiép xic véi
d4t, bun, nuéc c6 chira vi khuén qua céc vét trdy xuéc, vét thuong hé trén da; do hit phai
bui hotic giot nuée bj nhiém khudn; hogic do st dyng ngudn nuée, thyc phim bj 6 nhiém.
Dy 1a bénh c6 biéu hién 14m sang da dang, d& nhim 1&n vé6i nhiéu bénh khic, giy kho
khan cho chén doan sém. Bénh c6 thé din bién ning v6i céc biéu hién nhu viém phdi, 4p
xe & nhidu co quan, nhiém tring huyét, séc nhiém tring va ¢6 nguy co tir vong néu khong
dugc phét hién, diéu trj Kip thoi.

- Thyc hién nghiém Khuyén cdo cia B6 Y té v& phong bénh Withmore, bao gbm:

= Han ché tiép xic tryc tiép véi dat, bin, nwéc dong, nuéc bén, nhit 13 tai khu vyc 6
nhiém, khu vyc bi ngép ting sau mua 16n, bio li.

= Sir dung phuong tién bao hd phu hgp nhu gidy, Ung, ging tay khi lao ddng, 1am rudng,
1am vudn, don vé sinh méi trudng, thu gom réc thai, bun d4t sau mua 1& hogc khi phai
thudng xuyén tiép xiic véi dét, bin, nréc bén.

= Che kin va cham séc t8t céc vét thwong h, vét loét, vét bong; tranh dé vét thuong tiép
xtc véi dét, bun, nuéc bin. Trudng hop bét buge phai tiép xic, can bang kin bang vt
liéu chdng thdm va vé sinh sach s& ngay sau do. '

= Khong di chan trdn tai khu virc dt 4m u6t, bun ldy, ving ngp nuéc; han ché tém, boi,
ngup 13n ¢ ao, hd, séng, kénh rach, viing nuéc dong nghi bj 6 nhiém, d3c biét khi c6 vét
thuong hé. ,

» Giif gin v€ sinh c4 nhén, n¥ra tay béng xa phong va nuée sach sau khi lao ddng, sau khi



tiép xtic v6i dt, bim, nuéc bhn va truée khi in, ubng. Peo khéu trang khi tiép xtic moi
trudng byi bén.

= Sir dyng ngudn nudc sach trong sinh hoat; &n chin, ubng sbi, bdo ddm an toan thyc phém,
khong st dung ngudn nuéce hogc thyc phim nghi bj 6 nhiém.

= Ngudi ¢6 bénh nén nhu dai thdo dudng, bénh thén, b¢nh phdi man tinh, bénh gan, suy
giam mién djch cin dic biét luu y thyc hién céc bién phap phong bénh néu trén va chu
dong bao vé cac vét thwong trén da dé han ché nguy co nhiém khuén.

« Sau khi tiép xtic v6i dét, bin, nuréc bin, nhét 13 sau mua béo, ngp lut, néu c6 biéu hién
sbt, ho, dau ngyc, khé thé, ndi 4p xe, nhiém tring da hogc tinh trang nhiém tring kéo
dai, cAn dén ngay co s¢ y té dé dugc kham, chin doén va diéu trj kip thoi.

IL. Déi twgng truyén thong R

Bao gﬁm toan bd cong ddng dan cw, wu tién ngudi dan & khu vyc hay xéy ra béo I,
ngép lut, theong xuyén tigp xtic d4t, bun, nudc bln; ngudi ¢é bénh nén: dai thdo dudng,
bénh gan, thin, phbi man tinh; ngudi suy giam hé mién dich c¢6 nguy co mic bénh cao hon.

III. Phwong phép truyén thong

- Truyén thong trén Céng thong tin ciia S& Y té, trang thdng tin dién tir va céc nén tang
s, mang xa hdi cia Trung tdm (CDC), co s& y té trén dja ban nhur Fanpage, YouTube,
Facebook, Zalo,... .

- Phéi hgp véi co quan dai, béo, truyén hinh, dic bit qua hé théng loa truyén thanh dja
phuong d& truyén tai Khuyén céo ctia B§ Y té vé phong, chéng bénh Whitmore dén véi
cdng dong ngudi dan nhanh chéng va kip thdi (xem vén ban giki kém).

- Phéi hop cling S& Nong nghiép va M6i trudng, cic S&, ban nganh lién quan dé huéng
d&n va t§ chirc tridn khai céc hoat dong truyén thong vé céc bién phap phong, chéng bénh
Whitmore ning cao y thirc ctia ngudi dan, phi hop véi tinh hinh dia phwong.

IV. Tai li¢u truyén théng

X4y dyng céc sin phm, théng diép truyén thong vé cac bién phap phong, chdng bénh
Whitmore, pht hop véi phong tuc, tip quén, ngén ngit ca dja phuong. Uu tién nhimg tai
liéu truyén thong c6 thé truyén ti nhanh qua hé théng truyén thong da phuong ti¢n, mang
x4 héi nhu video clip, clip phét thanh, tai liéu truyén thdng dudi dang d6 hoa (Infographic).

C6 thé tham khéo thém thdng tin va tai ligu truy&n thong trén website clia BO Y té va
Trung tdim Truyén thong - Gido duc strc khoé Trung wong theo dudng link:

Infographics: '

- https://www.facebook.com/photo?fbid=1396362289198858&set=a.253994313435

667&locale=vi_VN

Thong tin bénh Whitmore:

- http://t5g.org.vi/benh-whitmore-nhung-dieu-can-luu-y

- https://suckhoedoisong.vn/benh-whitmore-lam-23-nguoi-tu-vong-tai-thai-lan-bo-

y-tc-khuyen—cao—nguoi-dan—8-bien-ghap-phong-chong-16926042210294585.htm
Audio clip:

- http://t5g.org.vn/chu-dong-phong-benh-whitmore
D& nghj Trung tim Kiém soét b¢nh tat (CDC) tinh, thanh phé cén cir ndi dung tai vin
ban nay va dya trén tinh hinh thyc té tai dia phuong dé chi dao va giam sat viéc thyc hién
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cong téc truyén théng vé phong, chéng bénh Whitmore nam 2026 dugc kip thoi, hiéu qua.
Trung tdm s& tiép tuc cip nhét thdng tin va tai li¢u truyén thong vé bénh Whitmore dé cac

tinh kip thoi st dung trong truyén thong.

Chi tiét xin lién hé: ThS. Tran Vin Ting , Phong Chi dao tuyén - Hop tdc quéc té,
Trung tam Truyén thong - Gido duc sitc khée Trung wong, Bo Y té. Di dong: 0385.269.097.

Trén trong.%l

Noi nhin:

- Nhur trén;

- Thir trudng Thudng trie Vii Manh Ha (dé bao cdo);
- Thir trudng Nguyén Thi Lién Huong (dé béo cao);
- Cuc Phong bénh (dé phéi hop);

- Vian phong B§ Y té (dé béo c4o);

- Giam dbc T5G (dé béo cao);

- S& Y té céc tinh, thanh phd (dé chi dao);

- Phong TT-BC (d& dang tai trén website, fanpage);

- Luvu: CBT- HTQT, VT.
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THONG TIN DANH CHO BAO CHI
VE BENH WHITMORE

Bénh Whitmore (con goi 12 Melioidosis) 12 bénh truyén nhidm do vi khuén
Burkholderia pseudomallei gy ra. Vi khudn nay ton tai ty nhién trong d4t, bun va
nuéc bé mit bj 6 nhidm. Ngudi c6 thd méc bénh khi tiép xtic véi dat, bin, nudce cb
chita vi khuén qua cac vét tréy xude, vét thwrong hé trén da; do hit phai byi hodc
giot nuéc bi nhiém khudn; hogc do sir dung ngudn nuéc, thyc phim bj 6 nhiém.

Bénh Whitmore c¢6 bidu hién 14m sang da dang, d& nham 14n véi nhiéu bgnh
khac, gay khé khén cho chin doan sém. Bénh c6 thé dién bién niing v6i cac bidu
hién nhr viém phdi, 4p xe & nhidu co quan, nhiém tring huyét, séc nhiém tring va
c6 nguy co tir vong néu khong dugc phat hién, didu trj kip thoi. Nhilng ngudi cé
bénh nén nhu d4i thdo dudng, bénh gan, bénh thén, bénh phdi man tinh, suy giam
mién djch va ngudi thudng xuyén tiép xtic véi dat, bun, nudc bén 14 nhém cé nguy
co mic bénh cao hon.

Whitmore 12 bénh it gip, chi yéu lién quan dén phoi nhiém tir méi trudng,
khong phai 13 bénh 14y truyén phd bién tir ngudi sang ngudi. Bénh ghi nhén nhiéu
tai khu vyc Pong Nam A va Bic Australia. Tai Viét Nam, hang nm vén ghi nhén
mot sb ca bénh rai rac, thuong ting nguy co sau mua 16n, ngép lut, béo li.

Pé chi dong phong bénh Whitmore, Cuc Phong bénh, B§ Y té khuyén céo
ngudi dan thyc hién céc bi¢n phéap sau:

1. Han Ctlé tiép xuc tryc tiép véi dét, bun, nudc dong, nudc ban, nhét 14 tai
khu vyc 6 nhiém, khu vye bi ngép Ung sau mua 16n, béo lil.

2. Sir dung phuong tién bao hd phi hgp nhu gidy, Ung, ging tay khi lao dong,
lam rudng, lam vuodn, don v¢ sinh méi trudng, thu gom rac thai, bun dét sau mua
I{i hotic khi phai thudng xuyén tiép xiic véi dat, bim, nuéc bén.

3. Che kin va cham soc tét cac vét thuong ha, vét loét, vét béng; tranh dé \(ét
thuong tiép xtic véi dat, bim, nuéc ban. Truémg hop bét budc phai tiép xuc, can
bang kin bang vt liéu chéng thdm va vé sinh sach s& ngay sau do.

4 Khong di chan trin tai khu vyc dét 4m wét, bun lay, viing ngép nuéc; han
che tdm, boi, ngyp 13n & a0, hd, sdng, kénh rach, ving nudc dong nghi bj 6 nhiém,
diic biét khi c6 vét thuong hé.

5. Giit gin vé sinh ca nhén, ria tay bing xa phong va nudc sach sau khi lao
déng, sau khi tiép xtic véi dAt, ban, nude bn va truéc khi &n, ung.

6. Str dung nu@c sach trong sinh hoat, &n uéng; bao ﬁé.m an toan thuc phﬁm,
khong sir dung ngudn nudce hodc thyc pham nghi bj 8 nhiem.

7. Nguoi cé bénh ~nén nhu @déi thao duong, bénh thdn, bénh phdi man tinh,
bénh gan, suy giam mién dich cén d:‘;ic’biét luu y thyc hién cac b‘ién phép phong
bénh néu trén va chu dfng bao v¢ c4c vét thuong trén da de han che nguy co nhiém
khuan.



8. Sau kh1 tiép xiic véi dat, bun, nudc ban, nhét 13 sau mua béo, ngép lut, néu
c6 biéu hién sét, ho, dau ngye, khé thé, nbi ap xe, nhiém tring da hoac tinh trang
nhlem tring kéo dai, cin dén ngay co s&y té dé dugc kham, tu vén, chin dodn va
diéu trj kip thoi. -

B0 Y té khuyén cdo ngudi dan khong hoang mang, nhung cén cht dﬁng thye
h1¢n cac bién phdp phong bénh, bao vé sic khoe cho ban thén, gla dinh va cong
dong./.



